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Ⅰ　　　　

前　　言

　　本标准代替ＧＢ／Ｔ５００９．７—２００８《食品中还原糖的测定》、ＧＢ／Ｔ５５１３—２００８《粮油检验　粮食中还

原糖和非还原糖测定》还原糖部分、ＮＹ／Ｔ１７５１—２００９《甜菜还原糖的测定》。

本标准与ＧＢ／Ｔ５００９．７—２００８相比，主要修改如下：

———标准名称修改为“食品安全国家标准　食品中还原糖的测定”；

———将ＧＢ／Ｔ５００９．７—２００８与ＧＢ／Ｔ５５１３—２００８还原糖部分进行了同类合并。
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１　　　　

食品安全国家标准

食品中还原糖的测定

１　范围

本标准规定了食品中还原糖含量的测定方法。

本标准第一法、第二法适用于食品中还原糖含量的测定。

本标准第三法适用于小麦粉中还原糖含量的测定。

本标准第四法适用于甜菜块根中还原糖含量的测定。

第一法　直接滴定法

２　原理

试样经除去蛋白质后，以亚甲蓝作指示剂，在加热条件下滴定标定过的碱性酒石酸铜溶液（已用还

原糖标准溶液标定），根据样品液消耗体积计算还原糖含量。

３　试剂和材料

除非另有说明，本方法所用试剂均为分析纯，水为ＧＢ／Ｔ６６８２规定的三级水。

３．１　试剂

３．１．１　盐酸（ＨＣｌ）。

３．１．２　硫酸铜（ＣｕＳＯ４·５Ｈ２Ｏ）。

３．１．３　亚甲蓝（Ｃ１６Ｈ１８ＣｌＮ３Ｓ·３Ｈ２Ｏ）。

３．１．４　酒石酸钾钠（Ｃ４Ｈ４Ｏ６ＫＮａ·４Ｈ２Ｏ）。

３．１．５　氢氧化钠（ＮａＯＨ）。

３．１．６　乙酸锌［Ｚｎ（ＣＨ３ＣＯＯ）２·２Ｈ２Ｏ］。

３．１．７　冰乙酸（Ｃ２Ｈ４Ｏ２）。

３．１．８　亚铁氰化钾［Ｋ４Ｆｅ（ＣＮ）６·３Ｈ２Ｏ］。

３．２　试剂配制

３．２．１　盐酸溶液（１＋１，体积比）：量取盐酸５０ｍＬ，加水５０ｍＬ混匀。

３．２．２　碱性酒石酸铜甲液：称取硫酸铜１５ｇ和亚甲蓝０．０５ｇ，溶于水中，并稀释至１０００ｍＬ。

３．２．３　碱性酒石酸铜乙液：称取酒石酸钾钠５０ｇ和氢氧化钠７５ｇ，溶解于水中，再加入亚铁氰化钾

４ｇ，完全溶解后，用水定容至１０００ｍＬ，贮存于橡胶塞玻璃瓶中。

３．２．４　乙酸锌溶液：称取乙酸锌２１．９ｇ，加冰乙酸３ｍＬ，加水溶解并定容于１００ｍＬ。

３．２．５　亚铁氰化钾溶液（１０６ｇ／Ｌ）：称取亚铁氰化钾１０．６ｇ，加水溶解并定容至１００ｍＬ。

３．２．６　氢氧化钠溶液（４０ｇ／Ｌ）：称取氢氧化钠４ｇ，加水溶解后，放冷，并定容至１００ｍＬ。
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３．３　标准品

３．３．１　葡萄糖（犆６犎１２犗６）

ＣＡＳ：５０９９７，纯度≥９９％。

３．３．２　果糖（犆６犎１２犗６）

ＣＡＳ：５７４８７，纯度≥９９％。

３．３．３　乳糖（含水）（犆６犎１２犗６·犎２犗）

ＣＡＳ：５９８９８１１，纯度≥９９％。

３．３．４　蔗糖（犆１２犎２２犗１１）

ＣＡＳ：５７５０１，纯度≥９９％。

３．４　标准溶液配制

３．４．１　葡萄糖标准溶液（１．０ｍｇ／ｍＬ）：准确称取经过９８℃～１００℃烘箱中干燥２ｈ后的葡萄糖１ｇ，加

水溶解后加入盐酸溶液５ｍＬ，并用水定容至１０００ｍＬ。此溶液每毫升相当于１．０ｍｇ葡萄糖。

３．４．２　果糖标准溶液（１．０ｍｇ／ｍＬ）：准确称取经过９８℃～１００℃干燥２ｈ的果糖１ｇ，加水溶解后加入

盐酸溶液５ｍＬ，并用水定容至１０００ｍＬ。此溶液每毫升相当于１．０ｍｇ果糖。

３．４．３　乳糖标准溶液（１．０ｍｇ／ｍＬ）：准确称取经过９４℃～９８℃干燥２ｈ的乳糖（含水）１ｇ，加水溶解后

加入盐酸溶液５ｍＬ，并用水定容至１０００ｍＬ。此溶液每毫升相当于１．０ｍｇ乳糖（含水）。

３．４．４　转化糖标准溶液（１．０ｍｇ／ｍＬ）：准确称取１．０５２６ｇ蔗糖 ，用１００ｍＬ水溶解，置具塞锥形瓶中，

加盐酸溶液５ｍＬ，在６８℃～７０℃水浴中加热１５ｍｉｎ，放置至室温，转移至１０００ｍＬ容量瓶中并加水

定容至１０００ｍＬ，每毫升标准溶液相当于１．０ｍｇ转化糖。

４　仪器和设备

４．１　天平：感量为０．１ｍｇ。

４．２　水浴锅。

４．３　可调温电炉。

４．４　酸式滴定管：２５ｍＬ。

５　分析步骤

５．１　试样制备

５．１．１　含淀粉的食品：称取粉碎或混匀后的试样１０ｇ～２０ｇ（精确至０．００１ｇ），置２５０ｍＬ容量瓶中，加

水２００ｍＬ，在４５℃水浴中加热１ｈ，并时时振摇，冷却后加水至刻度，混匀，静置，沉淀。吸取２００．０ｍＬ

上清液置于另一２５０ｍＬ容量瓶中，缓慢加入乙酸锌溶液５ｍＬ和亚铁氰化钾溶液５ｍＬ，加水至刻度，

混匀，静置３０ｍｉｎ，用干燥滤纸过滤，弃去初滤液，取后续滤液备用。

５．１．２　酒精饮料：称取混匀后的试样１００ｇ（精确至０．０１ｇ），置于蒸发皿中，用氢氧化钠溶液中和至中

性，在水浴上蒸发至原体积的１／４后，移入２５０ｍＬ容量瓶中，缓慢加入乙酸锌溶液５ｍＬ和亚铁氰化钾

溶液５ｍＬ，加水至刻度，混匀，静置３０ｍｉｎ，用干燥滤纸过滤，弃去初滤液，取后续滤液备用。
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５．１．３　碳酸饮料：称取混匀后的试样１００ｇ（精确至０．０１ｇ）于蒸发皿中，在水浴上微热搅拌除去二氧化

碳后，移入２５０ｍＬ容量瓶中，用水洗涤蒸发皿，洗液并入容量瓶，加水至刻度，混匀后备用。

５．１．４　其他食品：称取粉碎后的固体试样２．５ｇ～５ｇ（精确至０．００１ｇ）或混匀后的液体试样５ｇ～２５ｇ

（精确至０．００１ｇ），置２５０ｍＬ容量瓶中，加５０ｍＬ水，缓慢加入乙酸锌溶液５ｍＬ和亚铁氰化钾溶液

５ｍＬ，加水至刻度，混匀，静置３０ｍｉｎ，用干燥滤纸过滤，弃去初滤液，取后续滤液备用。

５．２　碱性酒石酸铜溶液的标定

吸取碱性酒石酸铜甲液５．０ｍＬ和碱性酒石酸铜乙液５．０ｍＬ，于１５０ｍＬ锥形瓶中，加水１０ｍＬ，

加入玻璃珠２粒～４粒，从滴定管中加葡萄糖（３．４．１）［或其他还原糖标准溶液（３．４．２，或３．４．３，或３．４．４）］

约９ｍＬ，控制在２ｍｉｎ中内加热至沸，趁热以每２秒１滴的速度继续滴加葡萄糖［或其他还原糖标准溶

液（３．４．２，或３．４．３，或３．４．４）］，直至溶液蓝色刚好褪去为终点，记录消耗葡萄糖（或其他还原糖标准溶

液）的总体积，同时平行操作３份，取其平均值，计算每１０ｍＬ（碱性酒石酸甲、乙液各５ｍＬ）碱性酒石酸

铜溶液相当于葡萄糖（或其他还原糖）的质量（ｍｇ）。

注：也可以按上述方法标定４ｍＬ～２０ｍＬ碱性酒石酸铜溶液（甲、乙液各半）来适应试样中还原糖的浓度变化。

５．３　试样溶液预测

吸取碱性酒石酸铜甲液５．０ｍＬ和碱性酒石酸铜乙液５．０ｍＬ于１５０ｍＬ锥形瓶中，加水１０ｍＬ，加

入玻璃珠２粒～４粒，控制在２ｍｉｎ内加热至沸，保持沸腾以先快后慢的速度，从滴定管中滴加试样溶

液，并保持沸腾状态，待溶液颜色变浅时，以１滴／２ｓ的速度滴定，直至溶液蓝色刚好褪去为终点，记录

样品溶液消耗体积。

注：当样液中还原糖浓度过高时，应适当稀释后再进行正式测定，使每次滴定消耗样液的体积控制在与标定碱性酒

石酸铜溶液时所消耗的还原糖标准溶液的体积相近，约１０ｍＬ左右，结果按式（１）计算；当浓度过低时则采取直

接加入１０ｍＬ样品液，免去加水１０ｍＬ，再用还原糖标准溶液滴定至终点，记录消耗的体积与标定时消耗的还

原糖标准溶液体积之差相当于１０ｍＬ样液中所含还原糖的量，结果按式（２）计算。

５．４　试样溶液测定

吸取碱性酒石酸铜甲液５．０ｍＬ和碱性酒石酸铜乙液５．０ｍＬ，置于１５０ｍＬ锥形瓶中，加水１０ｍＬ，加

入玻璃珠２粒～４粒，从滴定管滴加比预测体积少１ｍＬ的试样溶液至锥形瓶中，控制在２ｍｉｎ内加热

至沸，保持沸腾继续以１滴／２ｓ的速度滴定，直至蓝色刚好褪去为终点，记录样液消耗体积，同法平行操

作三份，得出平均消耗体积（犞）。

６　分析结果的表述

试样中还原糖的含量（以某种还原糖计）按式（１）计算：

犡＝
犿１

犿×犉×犞／２５０×１０００
×１００ …………………………（１）

　　式中：

犡　 ———试样中还原糖的含量（以某种还原糖计），单位为克每百克（ｇ／１００ｇ）；

犿１
———碱性酒石酸铜溶液（甲、乙液各半）相当于某种还原糖的质量，单位为毫克（ｍｇ）；

犿 ———试样质量，单位为克（ｇ）；

犉 ———系数，对５．１．１、５．１．３、５．１．４为１；５．１．２为０．８０；

犞 ———测定时平均消耗试样溶液体积，单位为毫升（ｍＬ）；

２５０ ———定容体积，单位毫升（ｍＬ）；



犌犅５００９．７—２０１６

４　　　　

１０００———换算系数。

当浓度过低时，试样中还原糖的含量（以某种还原糖计）按式（２）计算：

犡＝
犿２

犿×犉×１０／２５０×１０００
×１００ …………………………（２）

　　式中：

犡　 ———试样中还原糖的含量（以某种还原糖计），单位为克每百克（ｇ／１００ｇ）；

犿２
———标定时体积与加入样品后消耗的还原糖标准溶液体积之差相当于某种还原糖的质量，

单位为毫克（ｍｇ）；

犿 ———试样质量，单位为克（ｇ）；

犉 ———系数，对５．１．１、５．１．３、５．１．４为１；５．１．２为０．８０；

１０ ———样液体积，单位毫升（ｍＬ）；

２５０ ———定容体积，单位毫升（ｍＬ）；

１０００———换算系数。

还原糖含量≥１０ｇ／１００ｇ时，计算结果保留三位有效数字；还原糖含量＜１０ｇ／１００ｇ时，计算结果

保留两位有效数字。

７　精密度

在重复性条件下获得的两次独立测定结果的绝对差值不得超过算术平均值的５％。

８　其他

当称样量为５ｇ时，定量限为０．２５ｇ／１００ｇ。

第二法　高锰酸钾滴定法

９　原理

试样经除去蛋白质后，其中还原糖把铜盐还原为氧化亚铜，加硫酸铁后，氧化亚铜被氧化为铜盐，经

高锰酸钾溶液滴定氧化作用后生成的亚铁盐，根据高锰酸钾消耗量，计算氧化亚铜含量，再查表得还原

糖量。

１０　试剂和材料

除非另有说明，本方法所用试剂均为分析纯，水为ＧＢ／Ｔ６６８２规定的三级水。

１０．１　试剂

１０．１．１　盐酸（ＨＣｌ）。

１０．１．２　氢氧化钠（ＮａＯＨ）。

１０．１．３　硫酸铜（ＣｕＳＯ４·５Ｈ２Ｏ）。

１０．１．４　硫酸（Ｈ２ＳＯ４）。

１０．１．５　硫酸铁［Ｆｅ２（ＳＯ４）３］。

１０．１．６　酒石酸钾钠（Ｃ４Ｈ４Ｏ６ＫＮａ·４Ｈ２Ｏ）。
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１０．２　试剂配制

１０．２．１　盐酸溶液（３ｍｏｌ／Ｌ）：量取盐酸３０ｍＬ，加水稀释至１２０ｍＬ。

１０．２．２　碱性酒石酸铜甲液：称取硫酸铜３４．６３９ｇ，加适量水溶解，加硫酸０．５ｍＬ，再加水稀释至５００ｍＬ，

用精制石棉过滤。

１０．２．３　碱性酒石酸铜乙液：称取酒石酸钾钠１７３ｇ与氢氧化钠５０ｇ，加适量水溶解，并稀释至５００ｍＬ，

用精制石棉过滤，贮存于橡胶塞玻璃瓶内。

１０．２．４　氢氧化钠溶液（４０ｇ／Ｌ）：称取氢氧化钠４ｇ，加水溶解并稀释至１００ｍＬ。

１０．２．５　硫酸铁溶液（５０ｇ／Ｌ）：称取硫酸铁５０ｇ，加水２００ｍＬ溶解后，慢慢加入硫酸１００ｍＬ，冷后加水

稀释至１０００ｍＬ。

１０．２．６　精制石棉：取石棉先用盐酸溶液浸泡２ｄ～３ｄ，用水洗净，再加氢氧化钠溶液浸泡２ｄ～３ｄ，倾

去溶液，再用热碱性酒石酸铜乙液浸泡数小时，用水洗净。再以盐酸溶液浸泡数小时，以水洗至不呈酸

性。然后加水振摇，使成细微的浆状软纤维，用水浸泡并贮存于玻璃瓶中，即可作填充古氏坩埚用。

１０．３　标准品

高锰酸钾（ＫＭｎＯ４），ＣＡＳ：７７２２６４７，优级纯或以上等级。

１０．４　标准溶液配制

高锰酸钾标准滴定溶液［犮（１／５ＫＭｎＯ４）＝０．１０００ｍｏｌ／Ｌ］：按ＧＢ／Ｔ６０１配制与标定。

１１　仪器和设备

１１．１　天平：感量为０．１ｍｇ。

１１．２　水浴锅。

１１．３　可调温电炉。

１１．４　酸式滴定管：２５ｍＬ。

１１．５　２５ｍＬ古氏坩埚或Ｇ４垂融坩埚。

１１．６　真空泵。

１２　分析步骤

１２．１　试样处理

１２．１．１　含淀粉的食品：称取粉碎或混匀后的试样１０ｇ～２０ｇ（精确至０．００１ｇ），置２５０ｍＬ容量瓶中，加

水２００ｍＬ，在４５℃水浴中加热１ｈ，并时时振摇。冷却后加水至刻度，混匀，静置。吸取２００．０ｍＬ上清

液置另一２５０ｍＬ容量瓶中，加碱性酒石酸铜甲液１０ｍＬ及氢氧化钠溶液４ｍＬ，加水至刻度，混匀。

静置３０ｍｉｎ，用干燥滤纸过滤，弃去初滤液，取后续滤液备用。

１２．１．２　酒精饮料：称取１００ｇ（精确至０．０１ｇ）混匀后的试样，置于蒸发皿中，用氢氧化钠溶液中和至中

性，在水浴上蒸发至原体积的１／４后，移入２５０ｍＬ容量瓶中。加水５０ｍＬ，混匀。加碱性酒石酸铜甲

液１０ｍＬ及氢氧化钠溶液４ｍＬ，加水至刻度，混匀。静置３０ｍｉｎ，用干燥滤纸过滤，弃去初滤液，取后

续滤液备用。

１２．１．３　碳酸饮料：称取１００ｇ（精确至０．００１ｇ）混匀后的试样，试样置于蒸发皿中，在水浴上除去二氧

化碳后，移入２５０ｍＬ容量瓶中，并用水洗涤蒸发皿，洗液并入容量瓶中，再加水至刻度，混匀后，备用。
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１２．１．４　其他食品：称取粉碎后的固体试样２．５ｇ～５．０ｇ（精确至０．００１ｇ）或混匀后的液体试样２５ｇ～

５０ｇ（精确至０．００１ｇ），置２５０ｍＬ容量瓶中，加水５０ｍＬ，摇匀后加碱性酒石酸铜甲液１０ｍＬ及氢氧化

钠溶液４ｍＬ，加水至刻度，混匀。静置３０ｍｉｎ，用干燥滤纸过滤，弃去初滤液，取后续滤液备用。

１２．２　试样溶液的测定

吸取处理后的试样溶液５０．０ｍＬ，于５００ｍＬ烧杯内，加入碱性酒石酸铜甲液２５ｍＬ及碱性酒石酸

铜乙液２５ｍＬ，于烧杯上盖一表面皿，加热，控制在４ｍｉｎ内沸腾，再精确煮沸２ｍｉｎ，趁热用铺好精制

石棉的古氏坩埚（或Ｇ４垂融坩埚）抽滤，并用６０℃热水洗涤烧杯及沉淀，至洗液不呈碱性为止。将古

氏坩埚（或Ｇ４垂融坩埚）放回原５００ｍＬ烧杯中，加硫酸铁溶液２５ｍＬ、水２５ｍＬ，用玻棒搅拌使氧化亚

铜完全溶解，以高锰酸钾标准溶液滴定至微红色为终点。

同时吸取水５０ｍＬ，加入与测定试样时相同量的碱性酒石酸铜甲液、乙液、硫酸铁溶液及水，按同一

方法做空白试验。

１３　分析结果的表述

试样中还原糖质量相当于氧化亚铜的质量，按式（３）计算：

犡０＝ 犞－犞０（ ）×犮×７１．５４ …………………………（３）

　　式中：

犡０　———试样中还原糖质量相当于氧化亚铜的质量，单位为毫克（ｍｇ）；

犞 ———测定用试样液消耗高锰酸钾标准溶液的体积，单位为毫升（ｍＬ）；

犞０ ———试剂空白消耗高锰酸钾标准溶液的体积，单位为毫升（ｍＬ）；

犮 ———高锰酸钾标准溶液的实际浓度，单位为摩尔每升（ｍｏｌ／Ｌ）；

７１．５４———１ｍＬ高锰酸钾标准溶液［犮（１／５）ＫＭｎＯ４］＝１．０００ｍｏｌ／Ｌ）相当于氧化亚铜的质量，单位

为毫克（ｍｇ）。

根据式中计算所得氧化亚铜质量，查表Ａ．１，再计算试样中还原糖含量，按式（４）计算：

犡＝
犿３

犿４×犞／２５０×１０００
×１００ …………………………（４）

　　式中：

犡 ———试样中还原糖的含量，单位为克每百克（ｇ／１００ｇ）；

犿３
———犡０ 查附录Ａ之表１得还原糖质量，单位为毫克（ｍｇ）；

犿４
———试样质量或体积，单位为克或毫升（ｇ或ｍＬ）；

犞 ———测定用试样溶液的体积，单位为毫升（ｍＬ）；

２５０———试样处理后的总体积，单位为毫升（ｍＬ）。

还原糖含量≥１０ｇ／１００ｇ时，计算结果保留三位有效数字；还原糖含量＜１０ｇ／１００ｇ时，计算结果

保留两位有效数字。

１４　精密度

在重复性条件下获得的两次独立测定结果的绝对差值不得超过算术平均值的１０％。
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１５　其他

当称样量为５ｇ时，定量限为０．５ｇ／１００ｇ。

第三法　铁氰化钾法

１６　原理

还原糖在碱性溶液中将铁氰化钾还原为亚铁氰化钾，还原糖本身被氧化为相应的糖酸。过量的铁

氰化钾在乙酸的存在下，与碘化钾作用下析出碘，析出的碘以硫代硫酸钠标准溶液滴定。通过计算氧化

还原糖时所用的铁氰化钾的量，查表Ａ．２得试样中还原糖的含量。

１７　试剂

除非另有说明，本方法所用试剂均为分析纯，水为ＧＢ／Ｔ６６８２规定的三级水。

１７．１　试剂

１７．１．１　９５％乙醇。

１７．１．２　冰乙酸（ＮａＯＨ）。

１７．１．３　无水乙酸钠（ＮａＯＨ）。

１７．１．４　硫酸（Ｈ２ＳＯ４）。

１７．１．５　钨酸钠（Ｎａ２ＷＯ４·２Ｈ２Ｏ）。

１７．１．６　铁氰化钾［ＫＦｅ（ＣＮ）６］。

１７．１．７　碳酸钠（Ｎａ２ＣＯ３）。

１７．１．８　氯化钾（ＫＣｌ）。

１７．１．９　硫酸锌（ＺｎＳＯ４）。

１７．１．１０　碘化钾（ＫＩ）。

１７．１．１１　氢氧化钠（ＮａＯＨ）。

１７．１．１２　可溶性淀粉。

１７．２　试剂配制

１７．２．１　乙酸缓冲液：将冰乙酸３．０ｍＬ、无水乙酸钠６．８ｇ和浓硫酸４．５ｍＬ混合溶解，然后稀释至

１０００ｍＬ。

１７．２．２　钨酸钠溶液（１２．０％）：将钨酸钠１２．０ｇ溶于１００ｍＬ水中。

１７．２．３　碱性铁氰化钾溶液（０．１ｍｏｌ／Ｌ）：将铁氰化钾３２．９ｇ与碳酸钠４４．０ｇ溶于１０００ｍＬ水中。

１７．２．４　乙酸盐溶液：将氯化钾７０．０ｇ和硫酸锌４０．０ｇ溶于７５０ｍＬ水中，然后缓慢加入２００ｍＬ冰乙

酸，再用水稀释至１０００ｍＬ，混匀。

１７．２．５　碘化钾溶液（１０％）：称取碘化钾１０．０ｇ溶于１００ｍＬ水中，再加一滴饱和氢氧化钠溶液。

１７．２．６　淀粉溶液（１％）：称取可溶性淀粉１．０ｇ，用少量水润湿调和后，缓慢倒入１００ｍＬ沸水中，继续

煮沸直至溶液透明。

１７．２．７　硫代硫酸钠溶液（０．１ｍｏｌ／Ｌ）：按ＧＢ／Ｔ６０１配制与标定。
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１８　仪器和设备

１８．１　分析天平：分度值０．０００１ｇ。

１８．２　振荡器。

１８．３　试管：直径１．８ｃｍ～２．０ｃｍ，高约１８ｃｍ。

１８．４　水浴锅。

１８．５　电炉：２０００Ｗ。

１８．６　微量滴定管：５ｍＬ或１０ｍＬ。

１９　分析步骤

１９．１　试样制备

称取试样５ｇ（精确至０．００１ｇ）于１００ｍＬ磨口锥形瓶中。倾斜锥形瓶以便所有试样粉末集中于一

侧，用５ｍＬ９５％乙醇浸湿全部试样，再加入５０ｍＬ乙酸缓冲液，振荡摇匀后立即加入２ｍＬ１２．０％钨酸

钠溶液，在振荡器上混合振摇５ｍｉｎ。将混合液过滤，弃去最初几滴滤液，收集滤液于干净锥形瓶中，此

滤液即为样品测定液。同时做空白实验。

１９．２　试样溶液的测定

１９．２．１　氧化：精确吸取样品液５ｍＬ于试管中，再精确加入５ｍＬ碱性铁氰化钾溶液，混合后立即将试

管浸入剧烈沸腾的水浴中，并确保试管内液面低于沸水液面下３ｃｍ～４ｃｍ，加热２０ｍｉｎ后取出，立即

用冷水迅速冷却。

１９．２．２　滴定：将试管内容物倾入１００ｍＬ锥形瓶中，用２５ｍＬ乙酸盐溶液荡洗试管一并倾入锥形瓶

中，加５ｍＬ１０％ 碘化钾溶液，混匀后，立即用０．１ｍｏｌ／Ｌ硫代硫酸钠溶液滴定至淡黄色，再加１ｍＬ淀

粉溶液，继续滴定直至溶液蓝色消失，记下消耗硫代硫酸钠溶液体积（犞１）。

１９．２．３　空白试验：吸取空白液５ｍＬ，代替样品液按１９．２．１和１９．２．２操作，记下消耗的硫代硫酸钠溶液

体积（犞０）。

２０　分析结果表述

根据氧化样品液中还原糖所需０．１ｍｏｌ／Ｌ铁氰化钾溶液的体积查表Ａ．２，即可查得试样中还原糖

（以麦芽糖计算）的质量分数。铁氰化钾溶液体积（犞３）按式（５）计算：

犞３＝
犞０－犞１（ ）×犮

０．１
…………………………（５）

　　式中：

犞３———氧化样品液中还原糖所需０．１ｍｏｌ／Ｌ铁氰化钾溶液的体积，单位为毫升（ｍＬ）；

犞０———滴定空白液消耗０．１ｍｏｌ／Ｌ硫代硫酸钠溶液的体积，单位为毫升（ｍＬ）；

犞１———滴定样品液消耗０．１ｍｏｌ／Ｌ硫代硫酸钠溶液的体积，单位为毫升（ｍＬ）；

犮 ———硫代硫酸钠溶液实际浓度，单位为摩尔每升（ｍｏｌ／Ｌ）。

计算结果保留小数点后两位。

０．１ｍｏｌ／Ｌ铁氰化钾体积与还原糖含量对照可查表Ａ．２。

注：还原糖含量以麦芽糖计算。
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２１　精密度

在重复性条件下，获得的两次独立测定结果的绝对差值不得超过算术平均值的１０％。

第四法　奥氏试剂滴定法

２２　原理

在沸腾条件下，还原糖与过量奥氏试剂反应生成相当量的Ｃｕ２Ｏ沉淀，冷却后加入盐酸使溶液呈酸

性，并使Ｃｕ２Ｏ沉淀溶解。然后加入过量碘溶液进行氧化，用硫代硫酸钠溶液滴定过量的碘，其反应式

如下：

Ｃ６Ｈ１２Ｏ６＋２Ｃ４Ｈ２Ｏ６ＫＮａＣｕ＋２Ｈ２Ｏ →
　　
Ｃ６Ｈ１２Ｏ７＋２Ｃ４Ｈ４Ｏ６ＫＮａ＋ＣｕＯ↓

　　　葡萄糖或果糖　　　 络合物　　　　葡萄糖酸　　酒石酸钾钠　 氧化亚铜

　　　

Ｃｕ２Ｏ↓＋２ＨＣｌ →
　　
２ＣｕＣｌ＋Ｈ２Ｏ

２ＣｕＣｌ＋２ＫＩ＋Ｉ２ →
　　
２ＣｕＩ２＋２ＫＣｌ

Ｉ２ 过剩的（ ）＋２Ｎａ２Ｓ２Ｏ３ →
　　

Ｎａ２Ｓ４Ｏ６＋２ＮａＩ

硫代硫酸钠标准溶液空白试验滴定量减去其样品试验滴定量得到一个差值，由此差值便可计算出

还原糖的量。

２３　试剂和材料

除非另有说明，本方法所用试剂均为分析纯，水为ＧＢ／Ｔ６６８２规定的三级水。

２３．１　试剂

２３．１．１　盐酸（ＨＣｌ）。

２３．１．２　硫酸铜（ＣｕＳＯ４·５Ｈ２Ｏ）。

２３．１．３　酒石酸钾钠（Ｃ４Ｈ４Ｏ６ＫＮａ·４Ｈ２Ｏ）。

２３．１．４　无水碳酸钠（Ｎａ２ＣＯ３）。

２３．１．５　冰乙酸（Ｃ２Ｈ４Ｏ２）。

２３．１．６　磷酸氢二钠（Ｎａ２ＨＰＯ４·１２Ｈ２Ｏ）。

２３．１．７　碘化钾（ＫＩ）。

２３．１．８　乙酸锌［Ｚｎ（ＣＨ３ＣＯＯ）２·２Ｈ２Ｏ］。

２３．１．９　亚铁氰化钾［Ｋ４Ｆｅ（ＣＮ）６·３Ｈ２Ｏ］。

２３．１．１０　可溶性淀粉。

２３．１．１１　粉状碳酸钙（ＣａＣＯ３）。

２３．２　试剂配制

２３．２．１　盐酸溶液（６ｍｏｌ／Ｌ）：吸取盐酸５０．０ｍＬ，加入已装入３０ｍＬ水的烧杯中，慢慢加水稀释至

１００ｍＬ。

２３．２．２　盐酸溶液（１ｍｏｌ／Ｌ）：吸取盐酸８４．０ｍＬ，加入已装入２００ｍＬ水的烧杯中，慢慢加水稀释至

１０００ｍＬ。
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２３．２．３　奥氏试剂：分别称取硫酸铜５．０ｇ、酒石酸钾钠３００ｇ，无水碳酸钠１０．０ｇ、磷酸氢二钠５０．０ｇ，稀

释至１０００ｍＬ，用细孔砂芯玻璃漏斗或硅藻土或活性炭过滤，贮于棕色试剂瓶中。

２３．２．４　碘化钾溶液（２５０ｇ／Ｌ）：称取碘化钾２５．０ｇ，溶于水，移入１００ｍＬ容量瓶中，用水稀释至刻度，

摇匀。

２３．２．５　乙酸锌溶液：称取乙酸锌２１．９ｇ，加冰乙酸３ｍＬ，加水溶解并定容于１００ｍＬ。

２３．２．６　亚铁氰化钾溶液（１０６ｇ／Ｌ）：称取亚铁氰化钾１０．６ｇ，加水溶解并定容至１００ｍＬ。

２３．２．７　淀粉指示剂（５ｇ／Ｌ）：称取可溶性淀粉０．５０ｇ，加冷水１０ｍＬ调匀，搅拌下注入９０ｍＬ沸水中，

再微沸２ｍｉｎ，冷却。溶液于使用前制备。

２３．３　标准品

２３．３．１　硫代硫酸钠（Ｎａ２Ｓ２Ｏ３），ＣＡＳ：７７７２９８７，优级纯或以上等级。

２３．３．２　碘（Ｉ２），ＣＡＳ：７５５３５６２，１２１９０７１５，优级纯或以上等级。

２３．３．３　碘化钾（ＫＩ），ＣＡＳ：７６８１１１０，优级纯或以上等级。

２３．４　标准溶液配制

２３．４．１　硫代硫酸钠标准滴定储备液［犮（Ｎａ２Ｓ２Ｏ３）＝０．１ｍｏｌ／Ｌ］：按ＧＢ／Ｔ６０１配制与标定。也可使用

商品化的产品。

２３．４．２　硫代硫酸钠标准滴定溶液［犮（Ｎａ２Ｓ２Ｏ３）＝０．０３２３ｍｏｌ／Ｌ］：精确吸取硫代硫酸钠标准滴定储备

液（２３．４．１）３２．３０ｍＬ，移入１００ｍＬ容量瓶中，用水稀释至刻度。校正系数按式（６）计算

犓＝
犮

０．０３２３
…………………………（６）

　　式中：

犮———硫代硫酸钠标准溶液的浓度，单位为摩尔每升（ｍｏｌ／Ｌ）。

２３．４．３　碘溶液标准滴定储备液［犮（Ｉ２）＝０．１ｍｏｌ／Ｌ］：按ＧＢ／Ｔ６０１配置与标定。也可使用商品化的

产品。

２３．４．４　碘标准滴定溶液：［犮（Ｉ２）＝０．０１６１５ｍｏｌ／Ｌ］。精确吸取碘溶液标准滴定储备液（２３．４．３）１６．１５ｍＬ，

移入１００ｍＬ容量瓶中，用水稀释至刻度。

２４　仪器和设备

２４．１　天平：感量为０．１ｍｇ。

２４．２　水浴锅。

２４．３　可调温电炉或性能相当的加热器具。

２４．４　酸式滴定管：２５ｍＬ。

２５　分析步骤

２５．１　试样溶液的制备

２５．１．１　将备检样品清洗干净。取１００ｇ（精确至０．０１ｇ）样品，放入高速捣碎机中，用移液管移入１００ｍＬ

的水，以不低于１２０００ｒ／ｍｉｎ的转速将其捣成１∶１的匀浆。

２５．１．２　称取匀浆样品２５ｇ（精确至０．００１ｇ），于５００ｍＬ具塞锥形瓶中（含有机酸较多的试样加粉状碳

酸钙０．５ｇ～２．０ｇ调至中性），加水调整体积约为２００ｍＬ。置８０℃±２℃水浴保温３０ｍｉｎ，其间摇动数

次，取出加入乙酸锌溶液５ｍＬ和亚铁氰化钾溶液５ｍＬ，冷却至室温后，转入２５０ｍＬ容量瓶，用水定
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容至刻度。摇匀，过滤，澄清试样溶液备用。

２５．２　犆狌２犗沉淀生成

吸取试样溶液２０．００ｍＬ（若样品还原糖含量较高时，可适当减少取样体积，并补加水至２０ｍＬ，使

试样溶液中还原糖的量不超过２０ｍｇ），加入２５０ｍＬ锥形瓶中。然后加入奥氏试剂５０．００ｍＬ，充分混

合，用小漏斗盖上，在电炉上加热，控制在３ｍｉｎ中内加热至沸，并继续准确煮沸５．０ｍｉｎ，将锥形瓶静置

于冷水中冷却至室温。

２５．３　碘氧化反应

取出锥形瓶，加入冰乙酸１．０ｍＬ，在不断摇动下，准确加入碘标准滴定溶液５．００ｍＬ～３０．００ｍＬ，

其数量以确保碘溶液过量为准，用量筒沿锥形瓶壁快速加入盐酸１５ｍＬ，立即盖上小烧杯，放置约

２ｍｉｎ，不时摇动溶液。

２５．４　滴定过量碘

用硫代硫酸钠标准滴定溶液滴定过量的碘，滴定至溶液呈黄绿色出现时，加入淀粉指示剂２ｍＬ，继

续滴定溶液至蓝色褪尽为止，记录消耗的硫代硫酸钠标准滴定溶液体积（犞４）。

２５．５　空白试验

按上述步骤进行空白试验（犞３），除了不加试样溶液外，操作步骤和应用的试剂均与测定时相同。

２６　分析结果表述

试样品的还原糖按式（７）计算。

犡＝犓×（犞３－犞４）×
０．００１

犿×犞５／２５０
×１００ …………………………（７）

　　式中：

犡 ———试样中还原糖的含量，单位为克每百克（ｇ／１００ｇ）；

犓 ———硫代硫酸钠标准滴定溶液［犮（Ｎａ２Ｓ２Ｏ３）＝０．０３２３ｍｏｌ／Ｌ］校正系数；

犞３ ———空白试验滴定消耗的硫代硫酸钠标准滴定溶液体积，单位为毫升（ｍＬ）；

犞４ ———试样溶液消耗的硫代硫酸钠标准滴定溶液体积，单位为毫升（ｍＬ）；

犞５ ———所取试样溶液的体积，单位为毫升（ｍＬ）；

犿 ———试样的质量，单位为克（ｇ）；

２５０———试样浸提稀释后的总体积，单位为毫升（ｍＬ）。

计算结果保留两位有效数字。

２７　精密度

在重复性条件下获得的两次独立测定结果的绝对差值不得超过算术平均值的５％ 。

２８　其他

当称样量为５ｇ时，定量限为０．２５ｇ／１００ｇ。
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附　录　犃

犃．１　相当于氧化亚铜质量的葡萄糖、果糖、乳糖、转化糖质量表

相当于氧化亚铜质量的葡萄糖、果糖、乳糖、转化糖质量表见表Ａ．１。

表犃．１　相当于氧化亚铜质量的葡萄糖、果糖、乳糖、转化糖质量表 单位为毫克

氧化亚铜 葡萄糖 果糖
乳糖

（含水）
转化糖 氧化亚铜 葡萄糖 果糖

乳糖

（含水）
转化糖

１１．３ ４．６ ５．１ ７．７ ５．２

１２．４ ５．１ ５．６ ８．５ ５．７

１３．５ ５．６ ６．１ ９．３ ６．２

１４．６ ６．０ ６．７ １０．０ ６．７

１５．８ ６．５ ７．２ １０．８ ７．２

１６．９ ７．０ ７．７ １１．５ ７．７

１８．０ ７．５ ８．３ １２．３ ８．２

１９．１ ８．０ ８．８ １３．１ ８．７

２０．３ ８．５ ９．３ １３．８ ９．２

２１．４ ８．９ ９．９ １４．６ ９．７

２２．５ ９．４ １０．４ １５．４ １０．２

２３．６ ９．９ １０．９ １６．１ １０．７

２４．８ １０．４ １１．５ １６．９ １１．２

２５．９ １０．９ １２．０ １７．７ １１．７

２７．０ １１．４ １２．５ １８．４ １２．３

２８．１ １１．９ １３．１ １９．２ １２．８

２９．３ １２．３ １３．６ １９．９ １３．３

３０．４ １２．８ １４．２ ２０．７ １３．８

３１．５ １３．３ １４．７ ２１．５ １４．３

３２．６ １３．８ １５．２ ２２．２ １４．８

３３．８ １４．３ １５．８ ２３．０ １５．３

３４．９ １４．８ １６．３ ２３．８ １５．８

３６．０ １５．３ １６．８ ２４．５ １６．３

３７．２ １５．７ １７．４ ２５．３ １６．８

３８．３ １６．２ １７．９ ２６．１ １７．３

３９．４ １６．７ １８．４ ２６．８ １７．８

４０．５ １７．２ １９．０ ２７．６ １８．３

４１．７ １７．７ １９．５ ２８．４ １８．９

４２．８ １８．２ ２０．１ ２９．１ １９．４

４３．９ １８．７ ２０．６ ２９．９ １９．９

４５．０ １９．２ ２１．１ ３０．６ ２０．４

４６．２ １９．７ ２１．７ ３１．４ ２０．９

４７．３ ２０．１ ２２．２ ３２．２ ２１．４

４８．４ ２０．６ ２２．８ ３２．９ ２１．９

４９．５ ２１．１ ２３．３ ３３．７ ２２．４

５０．７ ２１．６ ２３．８ ３４．５ ２２．９

５１．８ ２２．１ ２４．４ ３５．２ ２３．５

５２．９ ２２．６ ２４．９ ３６．０ ２４．０

５４．０ ２３．１ ２５．４ ３６．８ ２４．５

５５．２ ２３．６ ２６．０ ３７．５ ２５．０

５６．３ ２４．１ ２６．５ ３８．３ ２５．５

５７．４ ２４．６ ２７．１ ３９．１ ２６．０

５８．５ ２５．１ ２７．６ ３９．８ ２６．５

５９．７ ２５．６ ２８．２ ４０．６ ２７．０

６０．８ ２６．１ ２８．７ ４１．４ ２７．６

６１．９ ２６．５ ２９．２ ４２．１ ２８．１

６３．０ ２７．０ ２９．８ ４２．９ ２８．６

６４．２ ２７．５ ３０．３ ４３．７ ２９．１

６５．３ ２８．０ ３０．９ ４４．４ ２９．６

６６．４ ２８．５ ３１．４ ４５．２ ３０．１

６７．６ ２９．０ ３１．９ ４６．０ ３０．６

６８．７ ２９．５ ３２．５ ４６．７ ３１．２
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表犃．１（续） 单位为毫克

氧化亚铜 葡萄糖 果糖
乳糖

（含水）
转化糖 氧化亚铜 葡萄糖 果糖

乳糖

（含水）
转化糖

６９．８ ３０．０ ３３．０ ４７．５ ３１．７

７０．９ ３０．５ ３３．６ ４８．３ ３２．２

７２．１ ３１．０ ３４．１ ４９．０ ３２．７

７３．２ ３１．５ ３４．７ ４９．８ ３３．２

７４．３ ３２．０ ３５．２ ５０．６ ３３．７

７５．４ ３２．５ ３５．８ ５１．３ ３４．３

７６．６ ３３．０ ３６．３ ５２．１ ３４．８

７７．７ ３３．５ ３６．８ ５２．９ ３５．３

７８．８ ３４．０ ３７．４ ５３．６ ３５．８

７９．９ ３４．５ ３７．９ ５４．４ ３６．３

８１．１ ３５．０ ３８．５ ５５．２ ３６．８

８２．２ ３５．５ ３９．０ ５５．９ ３７．４

８３．３ ３６．０ ３９．６ ５６．７ ３７．９

８４．４ ３６．５ ４０．１ ５７．５ ３８．４

８５．６ ３７．０ ４０．７ ５８．２ ３８．９

８６．７ ３７．５ ４１．２ ５９．０ ３９．４

８７．８ ３８．０ ４１．７ ５９．８ ４０．０

８８．９ ３８．５ ４２．３ ６０．５ ４０．５

９０．１ ３９．０ ４２．８ ６１．３ ４１．０

９１．２ ３９．５ ４３．４ ６２．１ ４１．５

９２．３ ４０．０ ４３．９ ６２．８ ４２．０

９３．４ ４０．５ ４４．５ ６３．６ ４２．６

９４．６ ４１．０ ４５．０ ６４．４ ４３．１

９５．７ ４１．５ ４５．６ ６５．１ ４３．６

９６．８ ４２．０ ４６．１ ６５．９ ４４．１

９７．９ ４２．５ ４６．７ ６６．７ ４４．７

９９．１ ４３．０ ４７．２ ６７．４ ４５．２

１００．２ ４３．５ ４７．８ ６８．２ ４５．７

１０１．３ ４４．０ ４８．３ ６９．０ ４６．２

１０２．５ ４４．５ ４８．９ ６９．７ ４６．７

１０３．６ ４５．０ ４９．４ ７０．５ ４７．３

１０４．７ ４５．５ ５０．０ ７１．３ ４７．８

１０５．８ ４６．０ ５０．５ ７２．１ ４８．３

１０７．０ ４６．５ ５１．１ ７２．８ ４８．８

１０８．１ ４７．０ ５１．６ ７３．６ ４９．４

１０９．２ ４７．５ ５２．２ ７４．４ ４９．９

１１０．３ ４８．０ ５２．７ ７５．１ ５０．４

１１１．５ ４８．５ ５３．３ ７５．９ ５０．９

１１２．６ ４９．０ ５３．８ ７６．７ ５１．５

１１３．７ ４９．５ ５４．４ ７７．４ ５２．０

１１４．８ ５０．０ ５４．９ ７８．２ ５２．５

１１６．０ ５０．６ ５５．５ ７９．０ ５３．０

１１７．１ ５１．１ ５６．０ ７９．７ ５３．６

１１８．２ ５１．６ ５６．６ ８０．５ ５４．１

１１９．３ ５２．１ ５７．１ ８１．３ ５４．６

１２０．５ ５２．６ ５７．７ ８２．１ ５５．２

１２１．６ ５３．１ ５８．２ ８２．８ ５５．７

１２２．７ ５３．６ ５８．８ ８３．６ ５６．２

１２３．８ ５４．１ ５９．３ ８４．４ ５６．７

１２５．０ ５４．６ ５９．９ ８５．１ ５７．３

１２６．１ ５５．１ ６０．４ ８５．９ ５７．８

１２７．２ ５５．６ ６１．０ ８６．７ ５８．３

１２８．３ ５６．１ ６１．６ ８７．４ ５８．９

１２９．５ ５６．７ ６２．１ ８８．２ ５９．４

１３０．６ ５７．２ ６２．７ ８９．０ ５９．９

１３１．７ ５７．７ ６３．２ ８９．８ ６０．４

１３２．８ ５８．２ ６３．８ ９０．５ ６１．０

１３４．０ ５８．７ ６４．３ ９１．３ ６１．５

１３５．１ ５９．２ ６４．９ ９２．１ ６２．０

１３６．２ ５９．７ ６５．４ ９２．８ ６２．６

１３７．４ ６０．２ ６６．０ ９３．６ ６３．１

１３８．５ ６０．７ ６６．５ ９４．４ ６３．６

１３９．６ ６１．３ ６７．１ ９５．２ ６４．２

１４０．７ ６１．８ ６７．７ ９５．９ ６４．７

１４１．９ ６２．３ ６８．２ ９６．７ ６５．２

１４３．０ ６２．８ ６８．８ ９７．５ ６５．８



犌犅５００９．７—２０１６

１４　　　

表犃．１（续） 单位为毫克

氧化亚铜 葡萄糖 果糖
乳糖

（含水）
转化糖 氧化亚铜 葡萄糖 果糖

乳糖

（含水）
转化糖

１４４．１ ６３．３ ６９．３ ９８．２ ６６．３

１４５．２ ６３．８ ６９．９ ９９．０ ６６．８

１４６．４ ６４．３ ７０．４ ９９．８ ６７．４

１４７．５ ６４．９ ７１．０ １００．６ ６７．９

１４８．６ ６５．４ ７１．６ １０１．３ ６８．４

１４９．７ ６５．９ ７２．１ １０２．１ ６９．０

１５０．９ ６６．４ ７２．７ １０２．９ ６９．５

１５２．０ ６６．９ ７３．２ １０３．６ ７０．０

１５３．１ ６７．４ ７３．８ １０４．４ ７０．６

１５４．２ ６８．０ ７４．３ １０５．２ ７１．１

１５５．４ ６８．５ ７４．９ １０６．０ ７１．６

１５６．５ ６９．０ ７５．５ １０６．７ ７２．２

１５７．６ ６９．５ ７６．０ １０７．５ ７２．７

１５８．７ ７０．０ ７６．６ １０８．３ ７３．２

１５９．９ ７０．５ ７７．１ １０９．０ ７３．８

１６１．０ ７１．１ ７７．７ １０９．８ ７４．３

１６２．１ ７１．６ ７８．３ １１０．６ ７４．９

１６３．２ ７２．１ ７８．８ １１１．４ ７５．４

１６４．４ ７２．６ ７９．４ １１２．１ ７５．９

１６５．５ ７３．１ ８０．０ １１２．９ ７６．５

１６６．６ ７３．７ ８０．５ １１３．７ ７７．０

１６７．８ ７４．２ ８１．１ １１４．４ ７７．６

１６８．９ ７４．７ ８１．６ １１５．２ ７８．１

１７０．０ ７５．２ ８２．２ １１６．０ ７８．６

１７１．１ ７５．７ ８２．８ １１６．８ ７９．２

１７２．３ ７６．３ ８３．３ １１７．５ ７９．７

１７３．４ ７６．８ ８３．９ １１８．３ ８０．３

１７４．５ ７７．３ ８４．４ １１９．１ ８０．８

１７５．６ ７７．８ ８５．０ １１９．９ ８１．３

１７６．８ ７８．３ ８５．６ １２０．６ ８１．９

１７７．９ ７８．９ ８６．１ １２１．４ ８２．４

１７９．０ ７９．４ ８６．７ １２２．２ ８３．０

１８０．１ ７９．９ ８７．３ １２２．９ ８３．５

１８１．３ ８０．４ ８７．８ １２３．７ ８４．０

１８２．４ ８１．０ ８８．４ １２４．５ ８４．６

１８３．５ ８１．５ ８９．０ １２５．３ ８５．１

１８４．５ ８２．０ ８９．５ １２６．０ ８５．７

１８５．８ ８２．５ ９０．１ １２６．８ ８６．２

１８６．９ ８３．１ ９０．６ １２７．６ ８６．８

１８８．０ ８３．６ ９１．２ １２８．４ ８７．３

１８９．１ ８４．１ ９１．８ １２９．１ ８７．８

１９０．３ ８４．６ ９２．３ １２９．９ ８８．４

１９１．４ ８５．２ ９２．９ １３０．７ ８８．９

１９２．５ ８５．７ ９３．５ １３１．５ ８９．５

１９３．６ ８６．２ ９４．０ １３２．２ ９０．０

１９４．８ ８６．７ ９４．６ １３３．０ ９０．６

１９５．９ ８７．３ ９５．２ １３３．８ ９１．１

１９７．０ ８７．８ ９５．７ １３４．６ ９１．７

１９８．１ ８８．３ ９６．３ １３５．３ ９２．２

１９９．３ ８８．９ ９６．９ １３６．１ ９２．８

２００．４ ８９．４ ９７．４ １３６．９ ９３．３

２０１．５ ８９．９ ９８．０ １３７．７ ９３．８

２０２．７ ９０．４ ９８．６ １３８．４ ９４．４

２０３．８ ９１．０ ９９．２ １３９．２ ９４．９

２０４．９ ９１．５ ９９．７ １４０．０ ９５．５

２０６．０ ９２．０ １００．３ １４０．８ ９６．０

２０７．２ ９２．６ １００．９ １４１．５ ９６．６

２０８．３ ９３．１ １０１．４ １４２．３ ９７．１

２０９．４ ９３．６ １０２．０ １４３．１ ９７．７

２１０．５ ９４．２ １０２．６ １４３．９ ９８．２

２１１．７ ９４．７ １０３．１ １４４．６ ９８．８

２１２．８ ９５．２ １０３．７ １４５．４ ９９．３

２１３．９ ９５．７ １０４．３ １４６．２ ９９．９

２１５．０ ９６．３ １０４．８ １４７．０ １００．４

２１６．２ ９６．８ １０５．４ １４７．７ １０１．０

２１７．３ ９７．３ １０６．０ １４８．５ １０１．５



犌犅５００９．７—２０１６

１５　　　

表犃．１（续） 单位为毫克

氧化亚铜 葡萄糖 果糖
乳糖

（含水）
转化糖 氧化亚铜 葡萄糖 果糖

乳糖

（含水）
转化糖

２１８．４ ９７．９ １０６．６ １４９．３ １０２．１

２１９．５ ９８．４ １０７．１ １５０．１ １０２．６

２２０．７ ９８．９ １０７．７ １５０．８ １０３．２

２２１．８ ９９．５ １０８．３ １５１．６ １０３．７

２２２．９ １００．０ １０８．８ １５２．４ １０４．３

２２４．０ １００．５ １０９．４ １５３．２ １０４．８

２２５．２ １０１．１ １１０．０ １５３．９ １０５．４

２２６．３ １０１．６ １１０．６ １５４．７ １０６．０

２２７．４ １０２．２ １１１．１ １５５．５ １０６．５

２２８．５ １０２．７ １１１．７ １５６．３ １０７．１

２２９．７ １０３．２ １１２．３ １５７．０ １０７．６

２３０．８ １０３．８ １１２．９ １５７．８ １０８．２

２３１．９ １０４．３ １１３．４ １５８．６ １０８．７

２３３．１ １０４．８ １１４．０ １５９．４ １０９．３

２３４．２ １０５．４ １１４．６ １６０．２ １０９．８

２３５．３ １０５．９ １１５．２ １６０．９ １１０．４

２３６．４ １０６．５ １１５．７ １６１．７ １１０．９

２３７．６ １０７．０ １１６．３ １６２．５ １１１．５

２３８．７ １０７．５ １１６．９ １６３．３ １１２．１

２３９．８ １０８．１ １１７．５ １６４．０ １１２．６

２４０．９ １０８．６ １１８．０ １６４．８ １１３．２

２４２．１ １０９．２ １１８．６ １６５．６ １１３．７

２４３．１ １０９．７ １１９．２ １６６．４ １１４．３

２４４．３ １１０．２ １１９．８ １６７．１ １１４．９

２４５．４ １１０．８ １２０．３ １６７．９ １１５．４

２４６．６ １１１．３ １２０．９ １６８．７ １１６．０

２４７．７ １１１．９ １２１．５ １６９．５ １１６．５

２４８．８ １１２．４ １２２．１ １７０．３ １１７．１

２４９．９ １１２．９ １２２．６ １７１．０ １１７．６

２５１．１ １１３．５ １２３．２ １７１．８ １１８．２

２５２．２ １１４．０ １２３．８ １７２．６ １１８．８

２５３．３ １１４．６ １２４．４ １７３．４ １１９．３

２５４．４ １１５．１ １２５．０ １７４．２ １１９．９

２５５．６ １１５．７ １２５．５ １７４．９ １２０．４

２５６．７ １１６．２ １２６．１ １７５．７ １２１．０

２５７．８ １１６．７ １２６．７ １７６．５ １２１．６

２５８．９ １１７．３ １２７．３ １７７．３ １２２．１

２６０．１ １１７．８ １２７．９ １７８．１ １２２．７

２６１．２ １１８．４ １２８．４ １７８．８ １２３．３

２６２．３ １１８．９ １２９．０ １７９．６ １２３．８

２６３．４ １１９．５ １２９．６ １８０．４ １２４．４

２６４．６ １２０．０ １３０．２ １８１．２ １２４．９

２６５．７ １２０．６ １３０．８ １８１．９ １２５．５

２６６．８ １２１．１ １３１．３ １８２．７ １２６．１

２６８．０ １２１．７ １３１．９ １８３．５ １２６．６

２６９．１ １２２．２ １３２．５ １８４．３ １２７．２

２７０．２ １２２．７ １３３．１ １８５．１ １２７．８

２７１．３ １２３．３ １３３．７ １８５．８ １２８．３

２７２．５ １２３．８ １３４．２ １８６．６ １２８．９

２７３．６ １２４．４ １３４．８ １８７．４ １２９．５

２７４．７ １２４．９ １３５．４ １８８．２ １３０．０

２７５．８ １２５．５ １３６．０ １８９．０ １３０．６

２７７．０ １２６．０ １３６．６ １８９．７ １３１．２

２７８．１ １２６．６ １３７．２ １９０．５ １３１．７

２７９．２ １２７．１ １３７．７ １９１．３ １３２．３

２８０．３ １２７．７ １３８．３ １９２．１ １３２．９

２８１．５ １２８．２ １３８．９ １９２．９ １３３．４

２８２．６ １２８．８ １３９．５ １９３．６ １３４．０

２８３．７ １２９．３ １４０．１ １９４．４ １３４．６

２８４．８ １２９．９ １４０．７ １９５．２ １３５．１

２８６．０ １３０．４ １４１．３ １９６．０ １３５．７

２８７．１ １３１．０ １４１．８ １９６．８ １３６．３

２８８．２ １３１．６ １４２．４ １９７．５ １３６．８

２８９．３ １３２．１ １４３．０ １９８．３ １３７．４

２９０．５ １３２．７ １４３．６ １９９．１ １３８．０

２９１．６ １３３．２ １４４．２ １９９．９ １３８．６



犌犅５００９．７—２０１６

１６　　　

表犃．１（续） 单位为毫克

氧化亚铜 葡萄糖 果糖
乳糖

（含水）
转化糖 氧化亚铜 葡萄糖 果糖

乳糖

（含水）
转化糖

２９２．７ １３３．８ １４４．８ ２００．７ １３９．１

２９３．８ １３４．３ １４５．４ ２０１．４ １３９．７

２９５．０ １３４．９ １４５．９ ２０２．２ １４０．３

２９６．１ １３５．４ １４６．５ ２０３．０ １４０．８

２９７．２ １３６．０ １４７．１ ２０３．８ １４１．４

２９８．３ １３６．５ １４７．７ ２０４．６ １４２．０

２９９．５ １３７．１ １４８．３ ２０５．３ １４２．６

３００．６ １３７．７ １４８．９ ２０６．１ １４３．１

３０１．７ １３８．２ １４９．５ ２０６．９ １４３．７

３０２．９ １３８．８ １５０．１ ２０７．７ １４４．３

３０４．０ １３９．３ １５０．６ ２０８．５ １４４．８

３０５．１ １３９．９ １５１．２ ２０９．２ １４５．４

３０６．２ １４０．４ １５１．８ ２１０．０ １４６．０

３０７．４ １４１．０ １５２．４ ２１０．８ １４６．６

３０８．５ １４１．６ １５３．０ ２１１．６ １４７．１

３０９．６ １４２．１ １５３．６ ２１２．４ １４７．７

３１０．７ １４２．７ １５４．２ ２１３．２ １４８．３

３１１．９ １４３．２ １５４．８ ２１４．０ １４８．９

３１３．０ １４３．８ １５５．４ ２１４．７ １４９．４

３１４．１ １４４．４ １５６．０ ２１５．５ １５０．０

３１５．２ １４４．９ １５６．５ ２１６．３ １５０．６

３１６．４ １４５．５ １５７．１ ２１７．１ １５１．２

３１７．５ １４６．０ １５７．７ ２１７．９ １５１．８

３１８．６ １４６．６ １５８．３ ２１８．７ １５２．３

３１９．７ １４７．２ １５８．９ ２１９．４ １５２．９

３２０．９ １４７．７ １５９．５ ２２０．２ １５３．５

３２２．０ １４８．３ １６０．１ ２２１．０ １５４．１

３２３．１ １４８．８ １６０．７ ２２１．８ １５４．６

３２４．２ １４９．４ １６１．３ ２２２．６ １５５．２

３２５．４ １５０．０ １６１．９ ２２３．３ １５５．８

３２６．５ １５０．５ １６２．５ ２２４．１ １５６．４

３２７．６ １５１．１ １６３．１ ２２４．９ １５７．０

３２８．７ １５１．７ １６３．７ ２２５．７ １５７．５

３２９．９ １５２．２ １６４．３ ２２６．５ １５８．１

３３１．０ １５２．８ １６４．９ ２２７．３ １５８．７

３３２．１ １５３．４ １６５．４ ２２８．０ １５９．３

３３３．３ １５３．９ １６６．０ ２２８．８ １５９．９

３３４．４ １５４．５ １６６．６ ２２９．６ １６０．５

３３５．５ １５５．１ １６７．２ ２３０．４ １６１．０

３３６．６ １５５．６ １６７．８ ２３１．２ １６１．６

３３７．８ １５６．２ １６８．４ ２３２．０ １６２．２

３３８．９ １５６．８ １６９．０ ２３２．７ １６２．８

３４０．０ １５７．３ １６９．６ ２３３．５ １６３．４

３４１．１ １５７．９ １７０．２ ２３４．３ １６４．０

３４２．３ １５８．５ １７０．８ ２３５．１ １６４．５

３４３．４ １５９．０ １７１．４ ２３５．９ １６５．１

３４４．５ １５９．６ １７２．０ ２３６．７ １６５．７

３４５．６ １６０．２ １７２．６ ２３７．４ １６６．３

３４６．８ １６０．７ １７３．２ ２３８．２ １６６．９

３４７．９ １６１．３ １７３．８ ２３９．０ １６７．５

３４９．０ １６１．９ １７４．４ ２３９．８ １６８．０

３５０．１ １６２．５ １７５．０ ２４０．６ １６８．６

３５１．３ １６３．０ １７５．６ ２４１．４ １６９．２

３５２．４ １６３．６ １７６．２ ２４２．２ １６９．８

３５３．５ １６４．２ １７６．８ ２４３．０ １７０．４

３５４．６ １６４．７ １７７．４ ２４３．７ １７１．０

３５５．８ １６５．３ １７８．０ ２４４．５ １７１．６

３５６．９ １６５．９ １７８．６ ２４５．３ １７２．２

３５８．０ １６６．５ １７９．２ ２４６．１ １７２．８

３５９．１ １６７．０ １７９．８ ２４６．９ １７３．３

３６０．３ １６７．６ １８０．４ ２４７．７ １７３．９

３６１．４ １６８．２ １８１．０ ２４８．５ １７４．５

３６２．５ １６８．８ １８１．６ ２４９．２ １７５．１

３６３．６ １６９．３ １８２．２ ２５０．０ １７５．７

３６４．８ １６９．９ １８２．８ ２５０．８ １７６．３

３６５．９ １７０．５ １８３．４ ２５１．６ １７６．９



犌犅５００９．７—２０１６

１７　　　

表犃．１（续） 单位为毫克

氧化亚铜 葡萄糖 果糖
乳糖

（含水）
转化糖 氧化亚铜 葡萄糖 果糖

乳糖

（含水）
转化糖

３６７．０ １７１．１ １８４．０ ２５２．４ １７７．５

３６８．２ １７１．６ １８４．６ ２５３．２ １７８．１

３６９．３ １７２．２ １８５．２ ２５３．９ １７８．７

３７０．４ １７２．８ １８５．８ ２５４．７ １７９．２

３７１．５ １７３．４ １８６．４ ２５５．５ １７９．８

３７２．７ １７３．９ １８７．０ ２５６．３ １８０．４

３７３．８ １７４．５ １８７．６ ２５７．１ １８１．０

３７４．９ １７５．１ １８８．２ ２５７．９ １８１．６

３７６．０ １７５．７ １８８．８ ２５８．７ １８２．２

３７７．２ １７６．３ １８９．４ ２５９．４ １８２．８

３７８．３ １７６．８ １９０．１ ２６０．２ １８３．４

３７９．４ １７７．４ １９０．７ ２６１．０ １８４．０

３８０．５ １７８．０ １９１．３ ２６１．８ １８４．６

３８１．７ １７８．６ １９１．９ ２６２．６ １８５．２

３８２．８ １７９．２ １９２．５ ２６３．４ １８５．８

３８３．９ １７９．７ １９３．１ ２６４．２ １８６．４

３８５．０ １８０．３ １９３．７ ２６５．０ １８７．０

３８６．２ １８０．９ １９４．３ ２６５．８ １８７．６

３８７．３ １８１．５ １９４．９ ２６６．６ １８８．２

３８８．４ １８２．１ １９５．５ ２６７．４ １８８．８

３８９．５ １８２．７ １９６．１ ２６８．１ １８９．４

３９０．７ １８３．２ １９６．７ ２６８．９ １９０．０

３９１．８ １８３．８ １９７．３ ２６９．７ １９０．６

３９２．９ １８４．４ １９７．９ ２７０．５ １９１．２

３９４．０ １８５．０ １９８．５ ２７１．３ １９１．８

３９５．２ １８５．６ １９９．２ ２７２．１ １９２．４

３９６．３ １８６．２ １９９．８ ２７２．９ １９３．０

３９７．４ １８６．８ ２００．４ ２７３．７ １９３．６

３９８．５ １８７．３ ２０１．０ ２７４．４ １９４．２

３９９．７ １８７．９ ２０１．６ ２７５．２ １９４．８

４００．８ １８８．５ ２０２．２ ２７６．０ １９５．４

４０１．９ １８９．１ ２０２．８ ２７６．８ １９６．０

４０３．１ １８９．７ ２０３．４ ２７７．６ １９６．６

４０４．２ １９０．３ ２０４．０ ２７８．４ １９７．２

４０５．３ １９０．９ ２０４．７ ２７９．２ １９７．８

４０６．４ １９１．５ ２０５．３ ２８０．０ １９８．４

４０７．６ １９２．０ ２０５．９ ２８０．８ １９９．０

４０８．７ １９２．６ ２０６．５ ２８１．６ １９９．６

４０９．８ １９３．２ ２０７．１ ２８２．４ ２００．２

４１０．９ １９３．８ ２０７．７ ２８３．２ ２００．８

４１２．１ １９４．４ ２０８．３ ２８４．０ ２０１．４

４１３．２ １９５．０ ２０９．０ ２８４．８ ２０２．０

４１４．３ １９５．６ ２０９．６ ２８５．６ ２０２．６

４１５．４ １９６．２ ２１０．２ ２８６．３ ２０３．２

４１６．６ １９６．８ ２１０．８ ２８７．１ ２０３．８

４１７．７ １９７．４ ２１１．４ ２８７．９ ２０４．４

４１８．８ １９８．０ ２１２．０ ２８８．７ ２０５．０

４１９．９ １９８．５ ２１２．６ ２８９．５ ２０５．７

４２１．１ １９９．１ ２１３．３ ２９０．３ ２０６．３

４２２．２ １９９．７ ２１３．９ ２９１．１ ２０６．９

４２３．３ ２００．３ ２１４．５ ２９１．９ ２０７．５

４２４．４ ２００．９ ２１５．１ ２９２．７ ２０８．１

４２５．６ ２０１．５ ２１５．７ ２９３．５ ２０８．７

４２６．７ ２０２．１ ２１６．３ ２９４．３ ２０９．３

４２７．８ ２０２．７ ２１７．０ ２９５．０ ２０９．９

４２８．９ ２０３．３ ２１７．６ ２９５．８ ２１０．５



犌犅５００９．７—２０１６

１８　　　

表犃．１（续） 单位为毫克

氧化亚铜 葡萄糖 果糖
乳糖

（含水）
转化糖 氧化亚铜 葡萄糖 果糖

乳糖

（含水）
转化糖

４３０．１ ２０３．９ ２１８．２ ２９６．６ ２１１．１

４３１．２ ２０４．５ ２１８．８ ２９７．４ ２１１．８

４３２．３ ２０５．１ ２１９．５ ２９８．２ ２１２．４

４３３．５ ２０５．１ ２２０．１ ２９９．０ ２１３．０

４３４．６ ２０６．３ ２２０．７ ２９９．８ ２１３．６

４３５．７ ２０６．９ ２２１．３ ３００．６ ２１４．２

４３６．８ ２０７．５ ２２１．９ ３０１．４ ２１４．８

４３８．０ ２０８．１ ２２２．６ ３０２．２ ２１５．４

４３９．１ ２０８．７ ２２３．２ ３０３．０ ２１６．０

４４０．２ ２０９．３ ２２３．８ ３０３．８ ２１６．７

４４１．３ ２０９．９ ２２４．４ ３０４．６ ２１７．３

４４２．５ ２１０．５ ２２５．１ ３０５．４ ２１７．９

４４３．６ ２１１．１ ２２５．７ ３０６．２ ２１８．５

４４４．７ ２１１．７ ２２６．３ ３０７．０ ２１９．１

４４５．８ ２１２．３ ２２６．９ ３０７．８ ２１９．８

４４７．０ ２１２．９ ２２７．６ ３０８．６ ２２０．４

４４８．１ ２１３．５ ２２８．２ ３０９．４ ２２１．０

４４９．２ ２１４．１ ２２８．８ ３１０．２ ２２１．６

４５０．３ ２１４．７ ２２９．４ ３１１．０ ２２２．２

４５１．５ ２１５．３ ２３０．１ ３１１．８ ２２２．９

４５２．６ ２１５．９ ２３０．７ ３１２．６ ２２３．５

４５３．７ ２１６．５ ２３１．３ ３１３．４ ２２４．１

４５４．８ ２１７．１ ２３２．０ ３１４．２ ２２４．７

４５６．０ ２１７．８ ２３２．６ ３１５．０ ２２５．４

４５７．１ ２１８．４ ２３３．２ ３１５．９ ２２６．０

４５８．２ ２１９．０ ２３３．９ ３１６．７ ２２６．６

４５９．３ ２１９．６ ２３４．５ ３１７．５ ２２７．２

４６０．５ ２２０．２ ２３５．１ ３１８．３ ２２７．９

４６１．６ ２２０．８ ２３５．８ ３１９．１ ２２８．５

４６２．７ ２２１．４ ２３６．４ ３１９．９ ２２９．１

４６３．８ ２２２．０ ２３７．１ ３２０．７ ２２９．７

４６５．０ ２２２．６ ２３７．７ ３２１．６ ２３０．４

４６６．１ ２２３．３ ２３８．４ ３２２．４ ２３１．０

４６７．２ ２２３．９ ２３９．０ ３２３．２ ２３１．７

４６８．４ ２２４．５ ２３９．７ ３２４．０ ２３２．３

４６９．５ ２２５．１ ２４０．３ ３２４．９ ２３２．９

４７０．６ ２２５．７ ２４１．０ ３２５．７ ２３３．６

４７１．７ ２２６．３ ２４１．６ ３２６．５ ２３４．２

４７２．９ ２２７．０ ２４２．２ ３２７．４ ２３４．８

４７４．０ ２２７．６ ２４２．９ ３２８．２ ２３５．５

４７５．１ ２２８．２ ２４３．６ ３２９．１ ２３６．１

４７６．２ ２２８．８ ２４４．３ ３２９．９ ２３６．８

４７７．４ ２２９．５ ２４４．９ ３３０．８ ２３７．５

４７８．５ ２３０．１ ２４５．６ ３３１．７ ２３８．１

４７９．６ ２３０．７ ２４６．３ ３３２．６ ２３８．８

４８０．７ ２３１．４ ２４７．０ ３３３．５ ２３９．５

４８１．９ ２３２．０ ２４７．８ ３３４．４ ２４０．２

４８３．０ ２３２．７ ２４８．５ ３３５．３ ２４０．８

４８４．１ ２３３．３ ２４９．２ ３３６．３ ２４１．５

４８５．２ ２３４．０ ２５０．０ ３３７．３ ２４２．３

４８６．４ ２３４．７ ２５０．８ ３３８．３ ２４３．０

４８７．５ ２３５．３ ２５１．６ ３３９．４ ２４３．８

４８８．６ ２３６．１ ２５２．７ ３４０．７ ２４４．７

４８９．７ ２３６．９ ２５３．７ ３４２．０ ２４５．８
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犃．２　０．１犿狅犾／犔铁氰化钾与还原糖含量对照表

０．１ｍｏｌ／Ｌ铁氰化钾与还原糖含量对照表见表Ａ．２。

表犃．２　０．１犿狅犾／犔铁氰化钾与还原糖含量对照表

０．１ｍｏｌ／Ｌ

铁氰化钾

ｍＬ

还原糖

％

０．１ｍｏｌ／Ｌ

铁氰化钾

ｍＬ

还原糖

％

０．１ｍｏｌ／Ｌ

铁氰化钾

ｍＬ

还原糖

％

０．１ｍｏｌ／Ｌ

铁氰化钾

ｍＬ

还原糖

％

０．１０ ０．０５ ２．３０ １．１６ ４．５０ ２．３７ ６．７０ ３．７９

０．２０ ０．１０ ２．４０ １．２１ ４．６０ ２．４４ ６．８０ ３．８５

０．３０ ０．１５ ２．５０ １．２６ ４．７０ ２．５１ ６．９０ ３．９２

０．４０ ０．２０ ２．６０ １．３０ ４．８０ ２．５７ ７．００ ３．９８

０．５０ ０．２５ ２．７０ １．３５ ４．９０ ２．６４ ７．１０ ４．０６

０．６０ ０．３１ ２．８０ １．４０ ５．００ ２．７０ ７．２０ ４．１２

０．７０ ０．３６ ２．９０ １．４５ ５．１０ ２．７６ ７．３０ ４．１８

０．８０ ０．４１ ３．００ １．５１ ５．２０ ２．８２ ７．４０ ４．２５

０．９０ ０．４６ ３．１０ １．５６ ５．３０ ２．８８ ７．５０ ４．３１

１．００ ０．５１ ３．２０ １．６１ ５．４０ ２．９５ ７．６０ ４．３８

１．１０ ０．５６ ３．３０ １．６６ ５．５０ ３．０２ ７．７０ ４．４５

１．２０ ０．６０ ３．４０ １．７１ ５．６０ ３．０８ ７．８０ ４．５１

１．３０ ０．６５ ３．５０ １．７６ ５．７０ ３．１５ ７．９０ ４．５８

１．４０ ０．７１ ３．６０ １．８２ ５．８０ ３．２２ ８．００ ４．６５

１．５０ ０．７６ ３．７０ １．８８ ５．９０ ３．２８ ８．１０ ４．７２

１．６０ ０．８０ ３．８０ １．９５ ６．００ ３．３４ ８．２０ ４．７８

１．７０ ０．８５ ３．９０ ２．０１ ６．１０ ３．４１ ８．３０ ４．８５

１．８０ ０．９０ ４．００ ２．０７ ６．２０ ３．４７ ８．４０ ４．９２

１．９０ ０．９６ ４．１０ ２．１３ ６．３０ ３．５３ ８．５０ ４．９９

２．００ １．０１ ４．２０ ２．１８ ６．４０ ３．６０ ８．６０ ５．０５

２．１０ １．０６ ４．３０ ２．２５ ６．５０ ３．６７ ８．７０ ５．１２

２．２０ １．１１ ４．４０ ２．３１ ６．６０ ３．７３ ８．８０ ５．１９

　　注：还原糖含量以麦芽糖计算。




